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Daktaras Joel D.Wallach labai populiarus Amerikoje. 1991m. buvo nominuotas Nobelio premijai. Tai kg
jas cia perskaitysite, gali pakeisti jdsy nuomone apie sveikatg ir Siuolaikine medicing. Taigi - gali ir radikaliai
pakeisti jasy ir jasy artimyjy likimus.

Man labai malonu su jumis susitikti.

AS augau fermoje, Sant Louis Grafystés vakaruose. PenkiasdeSimtaisiais
metais mes pradéjome auginti mésines karves. Jeigu jus nors kiek susipazine
su naminiy gyvuliy auginimu, jas tikriausiai zinote, kad vienintelis kelias
uzsidirbti pinigy zemés Ukyje - patiems uzsiauginti kukurtizus, sojos pupeles ir
Sieng. Malune mums sumaldavo kukurGzus, sojos pupeles ir Sieng, pridédavo
ten dar daugybe vitaminy ir mineraly. Taip mes ruoSéme pasSarus karvéms. Po
SeSiy meénesiy tas karves buvo galima jau parduoti. PrieS parduodami mes
atrinkdavome pacias geriausias karves ir pasilikdavome sau.

|[domiausia, kad taip rapindamiesi karvémis, mes patys nevartojome jokiy
mineraly ar vitaminy, o juk mes buvome jauni ir noréjome gyventi 100 mety be
Jokiy skausmy ir negalavimy. Man visa tai taip rapéjo, kad as paklausiau tévo:
"Kodél mes nesiripiname savimi taip, kaip rdpinameés karvéms?" Teévas
pasaké, kad aS turéeCiau vertinti tai, kad kasdien gaunu valgyti fermoje
uzaugintus Sviezius produktus ir neuzdavinéti nereikalingy klausimy... Véliau as
jstojau | zemeés dkio mokyklg ir, apsigynes mokslinj laipsnj, tapau
gyvulininkystés ir augalininkystés specialistu. Po to as iSvykau j Afrika, kur man
pavyko jgyvendinti paauglystés dieny svajone - dirbti kartu su didziu Zzmogum -
Marlin Perkins.

Po dviejy mety mane pakvieté dirbti San Louis zoologijos sode veterinaru,
atliekanCiu mirusiy gyvuny skrodimus. AisSku, skrodimus man teko daryti ne tik
tame zoologijos sode, bet ir beveik visoje Amerikoje mirusiems gyvinams. Be
to as turéjau ir rasti bei stebeéti aplinkos uzterStumui labai jautrius gyvanus,
kadangi SesStojo deSimtmecio pradzioje niekas nieko rimCiau nezinojo apie
ekologines problemas ir katastrofas.

Taigi, tyrinédamas zmoniy ir gyvany mirties priezastis, asS padariau 17500
skrodimy ir priéjau Stai kokig iSvada: "Kiekvienas savo mirtimi mires
gyvanas ar zmogus mirSta nuo nepilnaveréio maisto, tai yra nuo maisto
medziagy deficito...”

Cheminiy, bei biocheminiy tyrimy rezultatai labai tiksliai rodo, kad mirtis
ateina deél neteisingo maitinimosi. Tai mane taip sukrété, kad as vél grjzau prie
istorijos su karvémis. AS paraSiau 75 mokslinius darbus ir straipsnius, 8
vadovélius ir vieng knyga medicinos studentams, mano straipsniai buvo



spausdinami 1700 laikraSciy ir zurnaly, asS dalyvavau televizijos laidose ir... kur
as tik nedalyvavau. Bet tada, SeStajame deSimtmetyje mano darbai apie mitybg
mazai kg jaudino. Teko grjzti prie mokslo ir tapti gydytoju. Tai man leido
panaudoti visas ankscCiau jgytas zinias apie mityba. Ir tai suveiké. 15 mety as
praktikavau Origono valstijoje. Siandien a3 noriu pasidalinti su jumis savo
ziniomis ir iSvadomis, gautomis per tuos metus.

Ir jeigu jas iS €ia iSsineSite bent 10% to, ka iSgirsite - jus apsisaugosite
nuo daugelio nemalonumy, kané€iy, sutaupysite daugybe pinigy ir
daugeliu mety prailginsite savo gyvenima. Jus neturite jokiy galimybiy to
pasiekti, t.y. gauti papildomy gyvenimo mety, pasiekti savo genetinio potencialo
Siaip sau, be jokiy asmeniniy pastangy. Dabar pasakysiu jums svarbiausig
dalyka: zmogaus genetinis gyvenimo trukmeés potencialas Siandien sudaro
120-140 mety. Siuo metu galima surasti tik 5 tautas Rytuose, Tibete ir Vakary
Kinijoje, kuriy atstovai iSgyvena iki 120-140 metuy.

Pagal turimus duomenis, seniausias zmogus buvo daktaras Li iS Kinijos,
gimes Tibete. Kai jam buvo 150 mety, jis gavo Kinijos imperatoriSkosios
valdzios ypatingq sertifikatg, patvirtinantj jo amziy ir gimimo datg - 1677 metus.
Kas kiekvienus sekancius 50 mety jis gaudavo eilinj panasy rastg. Dokumentai
liudija, kad jis miré sulaukes 256 mety. Kai jis miré 1933 metais, apie jj rase
daugelis didziausiy laikrasciy, pateikdami gana rimtus tai patvirtinancius
dokumentus. Ryty Pakistane gyveno grupé zmoniy, kuriuos vadino - dieviniais.
Jie pagarseéjo kaip ilgaamziai - gyveno apie 120-140 mety. Buvusioje SSRS
gruzinai, armeénai, azerbaidzanieCiai, abchazai, vartojantys rauginto pieno
produktus, iSgyvena, gerai iSsilaikydami, iki 120-140 metuy.

"National Geographic" 1973m. Sausio numeryje buvo straipsnis apie
zmones, isgyvenusius virs 100 mety. Medziaga buvo iliustruota puikiomis
nuotraukomis. IS ty daugelio aprasymy man ypac [siminé trys.

Vienoje nufotografuota 136m. moteris, sédinti fotelyje, rikanti kubietiSkg
cigarg, gerianti degting, dalyvaujanti baliuje. Ji puikiai linksminosi seneliy
namuose, 0 ne guléjo lovoje. Sulaukusi 136m. ji dziaugési gyvenimu. Kitoje
nuotraukoje - dvi sutuoktiniy poros, Svenciancios 100-tgsias ir 115-tgsias savo
bendro gyvenimo metines. Trecioje maciau vyriskj, Arménijos kalnuose renkantj
arbatg ir klausantj nedidelio tranzistorinio radijo imtuvo. Pagal jraSus jo
dokumentuose - gimimo datg, krikSto datg, duomenis apie jo vaikus, jam buvo
167 metai ir tuo metu jis buvo seniausias planetos gyventojas.

Vakary pusrutulyje savo ilgaamziais garsuas indénai - Vilkabandai ir zymieji
Ekvadoro gyventojai, gyvene Anduose, pietrytinéje Peru dalyje, o taip pat Titi-
Kaka ir MaCu-PiCu gentys. Seniausios Titi-Kaka genties atstovai gyvena iki 120
metuy.

Amerikieté Margaret Skates iS Virdzinijos valstijos, jrasyta | Gineso rekordy
knyga kaip seniausia amerikieté, miré 115 mety amziaus, nuo nepakankamos
mitybos. Tiksliau miré nuo komplikacijy po griuvimo. Kas pasakys nuo ko ji
galéjo mirti?.. Teisingai, huo osteoporozés. ISgyvenusi 115m., moteris miré nuo



kalcio trikumo organizme. Ji neturéjo Sirdies ar kraujagysliy problemy vézio ar
diabeto, bet nugriuvusi po trijy savaiciy miré, nes jos organizme triko kalcio.
Stai kas dar jdomu: jos dukra pasakojo, kad prieS mirtj moting labai trauke
saldumynai. Sis susirgimas zinomas Pica ligos pavadinimu. Apie jg mes
pakalbésime véliau. Bet paprastai didelis potraukis Sokoladui ir
saldumynams reiSkia, kad jasy organizme traksta chromo ir vanadzio.

Vienoje iS treCiojo pasaulio Saliy, Nigerijoje, Baué genties vadas miré
sulaukes 126 mety. Viena iS daugelio jo zmony laidotuvése gyrési, kad visi jos
vyro dantys buvo sveiki, o tai reiSké, kad ir visi kiti jo organai pilnai atliko savo
funkcijas.

Vienas vyriskis iS Sirijos miré 1993m., iSgyvenes 133 metus. Jis jrasytas |
Gineso rekordy knygg ne todél, kad jam buvo 133 metai - daugelis sulauké
tokio amziaus. Ir ne todél, kad badamas 80-metis jis vedé ketvirtg kartg, o todél,
kad virS 80 mety amziaus jis dar tapo 9 vaiky tévu. Amziaus skirtumas tarp visy
Siy vaiky buvo daugiau kaip 2 metai. | Gineso rekordy knygaq jj jrasé dél to, kad
Sis gamybos didvyris "gamino" ir bddamas virS 100 mety. Taigi, ponai -
nenusiminkite - jas dar turite viltj!

Dabar truputis mokslo: 1993m. Lapkritji Arizonoje buvo atliktas jdomus
eksperimentas: trys poros gyveno izoliacijoje 3 metus. Ten jie valgé sveikg
maistg, paciy uzaugintg maistg, kvépavo Svariu, iSvalytu oru ir géré Ssaltinio
vandenj. Juos iStyre medikai-gerontologai, visus kraujo tyrimuy, kity gyvenimiskai
svarbiy rodikliy duomenis, jvedé | kompiuterj, kuris pateiké prognoze, kad jeigu
tie zmonés ir toliau gyvens tokiom sglygom, tai jie gali gyventi iki 165 mety. Tai
tik jrodo, kad gyventi 120-140 mety visiSkai jmanoma.

Siandien vidutinis amerikieéiy amzius 75,5 mety, o vidutinis gydytojy amzius
58 metai. Jeigu jus norite iSsikovoti 20 statistiniy gyvenimo mety -
nestudijuokite medicinos mokyklose.

Yra du pagrindiniai dalykai, kuriuos reikia padaryti, norint ilgai gyventi.
Jeigu jas tikrai norite iSgyventi 100-140m. - atsiminkite:

Pirmiausia, reikia vengti pavojy, neuzlipti ant miny, t.y. vengti beprasmiy ir
nereikalingy pavojy. Aisku, jeigu jus zaisite rusiSkg rulete, rakysite, gersite
alkoholj, iSbégsite piko valandg | vidurj greitkelio - kazin ar gyvensite 120m.
Visa tai skamba gal ir juokingai, bet tikstancCiai zmoniy mirSta batent dél to, kad
daro panasias kvailystes. Todél pagalvokite: ten, kur jmanoma, reikia saugotis ir
vengti pavojy. T.y., jei jus galite iSvengti ligos, ypaC nepagydomos, - jus turite
bdtinai ta galimybe pasinaudoti.

Antra, jus turite daryti tik tai, kas naudinga. Jums reikia 90 maisto
medziagy: 60 mineraly, 16 vitaminy, 12 pagrindiniy aminorugsSe¢iy ir
baltymy, ir 3 pagrindiniy riebaliniy rags€iy. 90 maisto medziagy
kasdieniniame racione, prieSingu atveju iSsivystys ligos, kurias sukelia
minéty medziagy trakumas.



Siandien apie tai raso laikra3ciai, kalba per radijg, televizijg; visi apie tai
Zino, nes domisi sveikata, ilgu gyvenimu ir maisto papildais. Nepagalvokite, kad
tai medikai praso laikrastininky apie tai kalbéti. PrieSingai.

Tai vyksta todél, kad tokia informacija padeda geriau iSplatinti laikrascius.
1992-04-06 zurnale "Time" paraSiau straipsnj. Tai buvo iSsamus straipsnis apie
tai, kad vitaminai gali nugaléti vézj, Sirdies ir kraujagysliy ligas, ir sulétinti
senéjima. Sediy puslapiy straipsnyje yra viena prieSinga mintis, iSsakyta
gydytojo, kuriam aS uzdaviau klausimg: "Kg jis manote apie vitaminus ir
mineralus, kaip maisto papildus?" Ir Stai kg atsako tas gydytojas: "Vitaminy
rijimas neduoda jokios naudos. Visi vitaminai naudojami kaip maisto papildai, tik
daro musy Slapimg daug brangesnj". ISeity, kad mes Slapinamés doleriais, jei
vartojame vitaminus ir mineralus, t.y. paprasciausia veltui leidziame pinigus
jiems - Stai kg jis noréjo pasakyti.

Bet Stai kg aS turiu jums pasakyti po to, kai padariau 17500 skrodimy- 14500
gyvuliy iS viso pasaulio ir 3000 zmoniy, ir pats visada noréjau bati sveikas.
Turédamas vaiky, anutky ir proantkiy, - aS galiu konstatuoti, kad
neinvestuodami j save patj, nevartodami vitaminy ir mineraly, jus
investuojate | medicing, skiriate tuos pinigus gydytojy gyvenimui
pagerinti.

Batent mes stengiameés, kad gydytojai baty, turtingesni. Medicinai ir
moksliniams tyrimams sveikatos apsaugos srityje iSleidziami milziniSki pinigai,
bet medikai mazai kg iSgydo. Jeigu mes zemés ukyje, tiksliau gyvulininkystéje
taikytume ZmogisSkg medicinos sistema - gyvulininkysté zlugtu.

Bet, jeigu jus pasinaudosite gyvulininkystés medicinos sistema, kurig
mes taikome - 90% mediky taps bedarbiais. Pasirinkite patys kaip norite

gyventi.

Kadangi mes draudimo ir valstybiniy subsidijy pagalba iSlaikom gydytojus,
jle mums taip pat kai kg skolingi. Na, galéty atsiysti bent informacinius
biuletenius apie naujausiy medicinos tyrimy rezultatus.

Gal kas nors iS jusy gavo tokig informacijg iS savo gydytojo? Ne?.. Bet as
turiu daug informacijos, kurig jus galétuméte gauti. Noriu su jumis ja pasidalinti.

1. Skrandzio opa. Ar kas girdejote, kad skrandzio zaizdos priezastimi yra
stresas? Bet jau prieS 50 mety mes veterinarijoje zinojome, kad kiauléms
skrandzio zaizdas sukelia bakterijos. Negaléjome sau leisti daryti brangias
kiaulés pilvo operacijas, o jei ir batume galéje, tokia kiauliena buty kainavusi
500 doleriy uz kilogramag. Bet veterinarai zino, kad yra toks mineralas,
vadinamas bismutu, kuris apsaugo nuo skrandzio zaizdy ir net iSgydo jas be
jokio chirurginio jsikiSimo. Mes gydéme savo gyvulius bismutu, kitais mineralais
ir tetraciklinu, ir toks gydymas kainavo apie 5 dolerius vienam gyvuliui. Tik
1994m. Amerikos nacionalinis sveikatos institutas padaré pranesSima, kad
skrandzio zaizdas sukelia bakterijos, o ne stresai, ir kad jas "galima




iISgydyti derinant mineralg bismutg su tetraciklinu". Tie, kurie nezino, kas
yra bismutas, turéty uzeiti | pirmg pasitaikiusig vaistine ir nusipirkti uz 3 dolerius
buteliukg su rozinés spalvos turiniu, pavadintu ,Pepto-bismor®. Taigi, vienas
arbatinis Saukstelis per dieng - ir galima iSgydyti zaizdas. Jus vél turite
pasirinkima: arba iSsigydyti uz 5 dolerius, arba leisti, kad jus supjaustyty.
Rinkités.

2. Vézys. 1993m. Rugséjo mén. Bostono medicinos mokyklos nacionalinis
onkologijos institutas paskelbé, kad stebint sergancius véziu ligonius nustatyta
prieSvéziné dieta. Tyrimai buvo atliekami Kinijoje, kur, Henon provincijoje, buvo
uzregistruotas pats didziausias sergamumas véziu. 5 metus buvo tiriami 29000
zmoniy. Jiems buvo duodama dvigubai didesné nei rekomenduojama dienos
vitaminy ir mineraly norma. T.y., jei rekomenduojama dienos vitamino C norma
yra 60mg, tai jie gaudavo 120mg per dieng. Dviem Nobelio premijom
apdovanotas gydytojas Lynus Pauling kalbéjo, kad jeigu norite apsisaugoti nuo
vézio vitamino C pagalba, jus turite naudoti jo po 10000mg per dieng. Stai jums
rezultatas - gydytojai, kurie su juo gincijosi, jau iSkeliavo IS Sio pasaulio. O
Lynus Pauling gyvena sau sveikas. Jam 94metai, dirba jis po 14 valandy per
dieng, po 7 dienas per savaite, gyvena rancoje Kalifornijoje ir désto Kalifornijos
universitete. Tik jus galite pasirinkti: klausyti mirusiy daktary patarimy ar laikytis
daktaro Pauling nuomoneés. Taigi, visiSkai normalu vartoti dvigubg
rekomenduojamg vitamino C normg - dvigubg vitamino A, cinko, o taip pat
riboflaving, molibdeng ir pan. Ir dar viena labai naudinga grupé. Jos sudétyje
vitaminas E, beta-karotinas ir mineralas selenas. Siuos tris komponentus
reikéty vartoti kasdien dvigubg rekomenduojamg norma. Ir jei jus turésite bent
0.5% naudos - tai jau gerai. Henon provincijoje, kur daugiausia buvo serganciy
skrandzio ir Zarnyno véziu, iSgyveno 21% zmoniy, - tai yra iSgyveno 21 zmogus
IS 100 pasmerktyjy. O jusy gydytojas turejo jums atsiysti apie tai informacijg. Jei
Jis nenoréjo pats imtis atsakomybeés uz jusy sveikatg, tai galéjo bent informuoti
jus, kad jas pats galétumét pasirinkti. Stai kodél tokj gydytojy poZzidrj j pacientg
as laikau paprascCiausiai juokingu, o iS kitos pusés tai dar vienas jy abejingumo
jrodymas.

3. Artritas. 1993m. rugséjj, Harvardo medicinos mokykloje buvo gydomi
ligoniai, iSSokusiomis dél artrito gyslomis. Juos gydé visty proteinu. Buvo
atrenkami ligoniai, kuriuos gydant nuo artrito medikamentais, jy sveikata
negeréjo. Tiems ligoniams leido aspirino, mezotriksido, prednizolono, kortizono
injekcijas, taiké jvairius fizioterapijos metodus. Liko vienintelé zinoma galimybé-
veny keitimo operacijos. Daktarai sumané atlikti eksperimenta, kuriam atsirado
29 savanoriai, jiems - visos medicinos galimybés buvo iSsekusios, taciau
sveikatos pagerejimo nesulaukta. Juos gydéme sekanciai: kas rytg duodavome
arbatinj Saukstelj su kaupu susmulkinty vistos kremzliy, iSmaisyty sultyse. Po
10 dieny visi skausmingi uzdegimai praéjo, po 30 dieny jie jau galéjo vaikscioti,
0 po trijy ménesiy kraujagysliy funkcijos visiSkai atsistaté.

Juokingiausia Sios istorijos dalis susijusi su gydytojo, dalyvavusio Siame
tyrime pasisakymu. Jis paskelbé vistos kremzle vaistais, kadangi jeigu kazkas
padeda iSgydyti ligg, reiSkia tai reikia vadinti vaistais ir iSdavinéti zmonéms



pagal receptus vaistinése, uz pinigus.

Na, o jei jus miestietis ir nenorite turéti reikaly su vistos kremzlémis -
nusipirkite vaistinéje Knox'o zelatinos, kurig gerai zino moterys. Jos naudoja Sig
zelating nagy ir plauky stiprinimui. Pagrindinis komponentas yra karviy
kremzlés ir kaulai, kurie gerai stiprina musy kremzles ir kaulus. Ir jeigu jds
naudosite jj su koloidiniais mineralais - tai kitame masy susitikime jas jau busit
uzmirSe apie savo artrita.

4. Ar ka nors girdéjote apie Alzhaimerio liga? Dabar apie jg Zino visi, 0
anksciau Alzhaimerio ligos paprasciausiai nebuvo. Dabar tai viena IS labiausiai
paplitusiy nelaimiy, pazeidzianti kas antrg zmogy, sulaukusj 70 mety. Gana
bauginantys duomenys. O kaip nustatyti ir iSgydyti Alzhaimerio ligg gyvuliams,
ankstyvoje jos stadijoje? Kokius nuostolius patirty ferma, jeigu kiaulés
neatsiminty, ko jos atéjo prie lovio?

Todél jau prieS 50 mety mes pradéjome studijuoti kaip apsaugoti ir iSgydyti
gyvulius nuo Sios ligos ankstyvoje jos stadijoje. Ir daréme tai sékmingai su
didelémis vitamino E dozémis.

Jus turéjote gauti laiSkg nuo savo gydytojo 1992m. birzelio ménesj, nes
rimta Kalifornijos universiteto mokslinio tyrimo mokykla padaré praneSima, kad
vitaminas E Iétina atminties praradima, sergant Alzhaimerio liga. Nuo
veterinarijos jie atsiliko 50 mety. Ko gero patikimiau mums buty eiti pas
veterinara.

5. Kam teko turéti nemalonumuy su akmenimis_inkstuose? Pasakykite,
kokio maisto daktaras jums liepé pirmiausiai atsisakyti? Nuo kalcio. Ir jokiy
pieno produkty, jokiy produkty, kuriy sudétyje yra kalcio. Todél, kad vyravo
isitikinimas, kad ,kalcis inkstuose atsiranda iS suvalgomy maisto produkty, kuriy
sudétyje yra kalcio". IS tikryjy akmenys miusy inkstuose susidaro iS musy paciy
kauly. Akmenys inkstuose atsiranda batent tada, kai organizme triuksta kalcio.
Zmonés jau pries tokstantj mety zinojo, kad norint apsaugoti naminius gyvulius
nuo akmeny jy inkstuose, jiems reikia duoti daugiau kalcio, magnio ir boro. Bet
galvijy, aviy anatomija tokia, kad susirge ta liga jie paprasCiausiai mirsSta. Jei
akmenys inkstuose atsiranda zmogui, jam lieka tik kenciant skausmg gailétis,
kad negali numirti. Mes zinome, kaip reikia apsisaugoti nuo Sio susirgimo.

Jus turéjote jau 1993 metais gauti nuo savo daktaro laiSkg, kuriame raSoma
apie tai, kad kalcis sumazina akmeny susidarymo inkstuose rizikg. AS jums jau
kalbéjau, kad gydytojai gyvena iki 58 mety, o mes su jumis iki 75,5 mety. Grupé
zmoniy, profesionaly, kurie nurodinéja kaip mums gyventi, jtikinéja nevartoti
druskos, kofeino, valgyti ne grietininj sviestg, bet margaring, nedaryti jvairiy kity
kvailysCiy - mirSta sulauke 58 mety; o zmonés, sulauke 120-140 mety deda
gabalélj akmens druskos | kiekvieng arbatos puodukg ir geria per dieng po 40
tokiy puoduky, valgo sviestg ir... gyvena 120 mety. Tai kuo jus tikésite?

6.Aneurizma. Taciau kai kuriuos iS jy as labai gerbiu. Tarp jy daktaras
Stewart Cartright. Jam buvo 38 metai. Jis buvo Seimos gydytojas. Jis miré
staiga, savo hamuose, nuo aneurizmos. Tai susilpnéjusios arterijos iSsiplétimas
deél audiniy elastingumo praradimo.




1957 metais mes suzinojome, kad aneurizmos priezastimi yra vario
trdkumas organizme. Mes tada stebéjome 250 tlkstanciy kalakucCiy, kurioms
davéme specialy maistg, turintj 90 jvairiy maisto medziagy. Per pirmas 13
savaicCiy numiré lygiai pusé kalakuciy. ISskrode nustatéme, kad jos miré nuo
aneurizmos. Padidine dvigubai vario kiekj racione, fermeriai iSaugino visas
likusias kalakutes, ir né viena daugiau nekrito nuo aneurizmos. Sitas
eksperimentas buvo pakartotas su daugeliu kity gyvany, ir mes padaréme
iISvada, kad batent vario trdkumas yra pagrindiné aneurizmos priezastis.

Taip pat buvo nustatyta daugybé ligy, kurios iSsivysto dél vario trakumo:
ankstyvas zilimas - pirmas pozymis, kad jums traksta vario;
sumazeja audiniy elastingumas, oda rauksléjasi, susidaro ratilai po akimis,
raukslés ant veido ir jus darotés panasus | dziovintg slyva;

e veny iSsiplétimas, kurio priezastis - sumazejes audiniy elastingumas. |Ir
visas jusy kinas pradeda sudribti: ant ranky, krutinés, pilvo, ant skruosty
sudrimba oda - jus puolate darytis plastines operacijas. TacCiau zymiali
pigiau baty jei jus vartotuméte koloidinius mineralus arba’Siek tiek vario.

Daktaras Cartright turéjo mokslinj laipsnj, bet jo Slapimas buvo pigus, ir jis
miré nuo ligos, nuo kurios nemirsta kalakutés. O dabar as supazindinsiu jus su
jo kolega - daktaru Martin Carter. Jis padare tg patj - miré sulaukes 57 metuy.
Gydytoju jis tapo Harvardo universitete, Jeilyje apsigyné medicinos daktaro
laipsnj. Po skrodimo iSaiSkéjo jo mirties priezastis - aortos Aneurizma, tokia
buvo daktary iSvada. Jis numiré deél vario trikumo organizme, jo Slapimas irgi
nebuvo brangus.

Kitas pavyzdys. Pakankamai zymi Detroito advokaté Ellen Alter miré 44
mety. Ji lanké vieng madingiausiy sporto kluby, kuriuose moterys nori
nebrangiai jsigyti ,plieninius" kaulus. Ji taip pat miré nuo aneurizmos. Skrodimo
metu pastebéti paralyziaus ir kraujo iSsiliejimo simptomai. To priezastis taip pat
vario trakumas. Jos Slapimas taip pat nebuvo ,brangus".

7. Infarktas. Ar kas nors, iS Cia esanciy, girdéjote apie Stewart Berger? Jis
parasé penkias triukSmingas knygas apie sveikatg, dietg, mityba; jis gavo
medicinos magistro laipsnj Tuft'oc medicinos mokykloje, kuri yra vienas is
didziausiy medicinos autoritety. Jo knygose pateikiamos dietos, padedancios
numesti svorj. Jis rasé Sias savo knygas dvideSimtmetéms ir jaunesnéms, o
pats numiré badamas 40 mety. Ar jus norite sekti Sio Zzmogaus pavyzdziu ir
dietomis? Jis miré nuo miokardo infarkto, kurio priezastis seleno trakumas.

Kai kurie fermeriai paprasciausiai nueina | parduotuve kur parduodami
paSarai ir nusiperka seleno ampuliy ar tableciy gyvuliams, kad apsaugoty juos
nuo Sios ligos. Vyrukas, kuris parasé 5 knygas apie maisto produktus, miré 40
mety dél seleno stokos savo maiste. Jo Slapimas irgi nebuvo ,brangus".

Patikékite, jus galite pakankamai apsisaugoti nuo infarkto uz 10 centy per
dieng; ir jeigu mes nevartojame kasdien uz 10 centy seleno, norédami
apsaugoti savo gyvybe - mes prasciausiai beviltiski kvailiai.

Kita moteris - Gail Clark. Ji buvo Sant-Luis apygardos vyriausia kardiologé.
Ji sulauké 48 mety. Jus turbat atspésite nuo ko ji miré?- Taip, nuo infarkto.




8. Liguistas potraukis. JUus tikriausiai esate mate, kaip karvés, kurios su
pienu praranda labai daug kalcio, grauzia akmenis, kalkakmenius, kaulus...
Geras fermeris zino, kad bdtina jos raciong papildyti mineralais. PrieSingu
atveju tokios karvés gali sugrauzti ir visg darzine... Toks fenomenas gana
daznai pastebimas ir tarp zmoniy. Néscios moterys gana daznai nori ko nors
nejprasto. Tai buna dél to, kad augantis vaisius paima iS organizmo labai daug
mineraly.

9.Senatvinés_démeés. Pazilrékite | savo veidg ir rankas. Jei pastebésite
rozines démes, zinokite - tai seleno trtkumo pozymis. Pavartokite 4-6 ménesius
koloidinj seleng ir démelés dings. Kai jy neliks ant veido, jos taip pat iSnyks ir
nuo vidaus organy: smegenuy, Sirdies, kepeny, inksty. Per pusmetj jums pavyks
pasukti Sj procesg tinkama linkme, nelaukiant kol istiks infarktas.

10. Diabetas. Tikriausiai jums teko sutikti zmoniy, puolanciy prie
saldumyny. Chromo ir vanadzio trikumas iSSaukia cukraus kiekio kraujyje
sumazéjimg. Jei nekreipsime démesio, iSsivystys visiems zinomas cukrinis
diabetas.

11. Nuplikimas ir

12. Kurtumas. Alavo trGkumas organizme - vyry plikimo priezastis. llgiau
uzsitesus Siam alavo trikumui, Zmogus gali apkursti.

13. Boro deficitas. Boras padeda iSsaugoti kaulams reikalingg kalcio kiekj
ir apsaugoti mus nuo osteoporozés.

14. Hormonai. Boras taip pat dalyvauja motery organizme gaminantis
estrogenui, o jums vaikinai -testosterong. Esant boro trakumui moterys
smarkiau kencia menopauzés metu, o vyrams gresia ankstyva impotencija.

15. Uoslés ir skonio praradimas. Pirmas cinko deficito pozymis - uoslés ir
skonio praradimas. Jums nepatinka anksCiau mégstamas maistas, nebejauciate
jo skonio.

16. llgaamziSkumas. Eksperimentuojant su laboratoriniais gyviunai
paaiskejo, kad yra maziausiai septyni retieji elementai, kurie bent dvigubai
prailgino, ty gyviny gyvenima. Siy elementy organizmui reikia labai mazais
kiekiais. Jie néra iSbandyti su zmogumi, bet asS neketinu laukti 500 mety, kol
daktarai tai patvirtins. Jie vis dar ginCijasi dél vitamino C ir kalcio. Tie retieji
mineralai yra lantanas, prazeodimas, neodimas, samaris, europis, jiderbis ir
tulis. Matyt tai prasminga, nes jie pavadinti Senajame Testamente minimais
miesty vardais.

AS jau kalbéjau - mums batini 90 maisto elementy: 60 mineraly, 16
vitaminy, 12 aminorugsS¢iy, 3 riebalinés ragstys. Ir mums labai pasiseké,
kad augalai sugeba gaminti mums reikalingas aminoragstis, vitaminus ir
riebalines ragstis. Augalai tai sugeba. Bet mums bdtina naudoti maistui bent 15-
25 skirtingus augalus per dieng, teisingai juos derinant, kad gautume tuos
batinus 90 elementy. TeoriSkai tai jmanoma, bet daugelis Zzmoniy taip nedaro.



Dauguma zmoniy mano, kad jei jie suvalgé truputj kepty bulviy, tai jie jau
patenkino dienos darzoviy norma.

Taigi, nedaugelis iS masy gauname reikiamag kiekj vitaminy, amino ir riebiyjy
ragsc€iy su maistu. Todél, jeigu jums brangi jasy sveikata ir gyvybé, jas turite
patys tuo pasirapinti, be to - gyventi sveikam bent 120 mety nejmanoma.

Kita istorija - tai mineralai

Su jais susijusi iS tiesy tragiSka istorija, nes augalai nebeturi mums
reikalingy mineraly. Jy néra dirvoje, néra ir paciuose augaluose. Dabar dirvos
taip nualintos, kad jose iSaugintame derliuje, nesvarbu, ar tai bty gradines
kultGros, darzovés ar vaisiai, juose néra mineraly. Zmonés vartojantys tuos
produktus, automatiSkai jsigyja ligas, sukeliamas mineraly stokos. Ir
vienintelis buadas nuo jy apsisaugoti ir iSsigydyti - naudoti maisto
papildus, turin€ius mineraly.

Kaip bégant laikui keiciasi situacija? Deja ji blogéja. Fermeriai treSia dirvg
azotu, fosforu ir kaliu. Viso trys komponentai, tik skirtingomis proporcijomis ir
kombinacijomis. Ir niekas fermeriy neprivers | dirvg déti dar 60 mineraly,
kadangi nuo jy derliaus kiekis nepriklauso. Todél kiekvienas sekantis derlius
iISsiurbia iS dirvozemio dar daugiau mineraly, kuriy dirvozemis vis labiau
netenka. Ir jeigu mes dedame | dirvg 3 mineralus, o iS jos paimame 60 -
situacija primena tustéjancig banko saskaitg... Muasy sveikata taip pat artéja
prie katastrofos ribos. Kadangi nebéra mineraly muasy dirvozemyje,
kiekvienas iS musy atsakome uz savo sveikatg ir sgmoningg mineraliniy
maisto papildy vartojima.

Manes daznai klausia: ,, O kg zmonés daré prieS 1000 mety, kai neturéjo
traSy? Taciau tarp jy buvo ilgaamziy. Egiptieciai, kiniecCiai, indai." Jie gyveno
prie dideliy upiy: Nilas, Gangas ir Geltonoji Kinijoje, kurios beveik kasmet
ISsiliedavo ir viskg aplinkui apsemdavo. Ir kasmet vanduo atneSdavo dumblg ir
uolieny dulkes iS kalny, esancCiy uz tukstanCiy myliy. Ir zmonés meldési
dievams, dékodami uz potvynius. Dabar mes meldziamés, kad potvyniy nebaty.
O potvyniai praturtindavo dirvg nuosédomis, dumblu ir mineralais, tuo paciu
praturtindami ir basimag derliy. Karalius Pilypas, Aleksandro Didziojo tévas, vedé
12-mete mergaite, Egipto karalaite Kleopatrg. Ji toli grazu nebuvo Elizabeth
Teylor, iSsipuscCiusi brangiais apdarais ir pranctziSka kosmetika. Ji buvo
plokSCios krutinés, liesas negrazus sutverimas, nepasizymintis ypatingu
seksualumu. Karalius jg vedé dél to, kad jos valdose buvo derlingiausi javy
laukai. Visi zinojo, kad geresniy nei Egipte grady niekur nerasi, o didziulé
armija, vadovaujama jo sunaus Aleksandro, ruosSési uzkariauti visg pasaulj.
Kareiviams reikejo labai gery milty, kad jie galéty zygiuoti 20 valandy, kautis 6
valandas ir nugaléti. Jie zinojo, kad Egiptas - geriausia vieta auginti javams.
Potvyniai gerai aprupindavo dirvg mineralais ir visos pasaulinés kultdros,
davusios pasauliui didj meng ir technologijas, kilusios iS ty viety. Ten zmonés
turéjo didziausig proto potencialg butent todél, kad maistas, kurj jie valgé buvo
turtingas mineralais.



Dabar, kaip pavyzdj, aS panagrinésiu tik porg mineraly. Bet zinokit, kad tai
tinka visiems mineralams be iSimciy.

Pirmasis mineralas - kalcis. Apie jj zino visi. Kalcio trukumas gali bati
147 jvairiy ligy priezastis. Pavyzdziui, susirgimas, nuo kurio viena veido pusé
iISsikreipia. Tai ne paralyzius, o dél kalcio trtkumo degradaves veido nervas.

17. Osteoporoze. Tai susirgimas, uzimantis 10-tg vietg suaugusiy zmoniy,
mirtingumo ligy sarase. Jei Si liga uzleista, jos gydymas bina labai brangus.
Jeigu atsimenate, mano minéta misis Skates iS Virdzinijos, sulaukusi 115 mety
miré del komplikacijy po gridvimo, kurios gavosi dél kalcio trikumo organizme.
Norint apsaugoti nuo Sios ligos karves, joms kasdien duodama kalcio uz
deSimtadalj dolerio. Ir jos niekada nesirgs osteoporoze. Tai nejaugi mums reikia
pavirsti karvémis, kad apsisaugotume nuo kalcio trakumo?

18. _Gingivito, danteny uzdegimo profilaktikai dantistai ir odontologai
pataria dantis valyti po kiekvieno valgymo ir naudoti specialias danty pastas.
Kaip veterinaras as susiddriau su Simtais tukstanciy jvairiy gyviny. Kartais jy
burnos kvapas néra labai Sviezias ir gaivus, bet jie nekencia nuo danteny
susirgimy, nors nesinaudoja danty pastomis. Danteny uzdegimas - tai
zandikauliy osteoporozeés pasekme.

19. Artritas. Mes jau kalbéjome apie viSty kremzles ir zelating. 85% artrity,
sukelia osteoporoze, kuri vystosi kauly galuose, prie sgnariy. Jus kalbate apie
artrita, sédmens nervo skausmus, strény geélg, reumatg - visos Sios ligos, tai
osteoporozés kauly galuose iSdava.

20. Padidéjes kraujospudis. Pirmiausia, kg rekomenduoja Siuo atveju
daktarai - mazinti druskos kiekj maiste. Prisiminkime karves. Pirmiausia, kg
fermeris deda joms | maistg - tai gabalélis druskos. Jeigu jis to nedaryty -
fermeris prarasty sveikg nuovokg nuo iS veterinaro uzpltdusiy sgskaity. O mus
verCia patikéti, kad druska nereikalinga, kad uztenka to kiekio, kurj gauname
valgydami salotas. Situacija: gydytojas, mires 58 mety, jtikinédavo jus
.hevalgyti druskos, nevartoti sviesto", o tie, kas iSgyveno 120 mety, valgé ir
druska, ir sviestg. Pasirinkite patys. Buvo surinkta 5000 zmoniy su padidintu
kKraujosptdziu grupé ir dvigubai padidinta jy per dieng suvartojama kalcio
norma. Po 6 savaiCiy eksperimentas buvo nutrauktas, nes 85% Sios grupés
zmoniy kraujospudis tapo normalus vien tik padvigubinus kalcio kiekj.

21. Méslungis. Visais be iSim¢€iy atvejais - tai kalcio deficitas.

22. _PMS. PrieS menstruacinis sindromas - emocinis ir fizinis savijautos
pablogéjimas. Bandomosioms moterims buvo pasidlyta padvigubinti
suvartojamo kalcio dienos norma, po to 85% emociniy, ir fiziniy simptomy dingo.



23. Juosmens_skausmai. 85% zmoniy skundziasi nugaros skausmais,
nepriklausomai nuo to ar jie sédi prie kompiuterio, dirba krovikais, ar vairuoja
autobusus. Skausmai juosmenyje - tai stuburo osteoporozé, nepriklausomai
nuo to ar yra problemy su stuburo diskais, ar ne. Jeigu diskui néra ant ko
laikytis, stuburas plonéja, lGzta, ypac, jeigu jums dar traksta ir vario.

Ir visa tai yra tik kalcio trakumas organizme!

Kitas pavyzdys - chromas ir vanadis.

24. Diabetas. Pakalbékime apie diabetg. Tai treCia pagal mirtingumg JAV
suaugusiy zmoniy liga. Ji bana su jvairiomis komplikacijomis, jskaitant apakima,
kepeny veiklos sutrikimus, jvairias Sirdies ir kraujagysliy ligas. Jeigu jds sergate
diabetu, bet kuriuo atveju jls gyvensite trumpiau, nei be jo.

1957 metais veterinarijoje jau zinojome, kad mineraly chromo ir
vanadzio pagalba galima ne tik apsisaugoti nuo diabeto, bet ir iSsigydyti
nuo jo.

Vankuverio universiteto duomenimis tik vienas vanadis gali suaugusiems
diabetikams pakeisti insuling. AisSku, iS karto ne visas insulinas pakeiCiamas.
Daugeliui zmoniy Sis procesas tesiasi 4-6 ménesius, tai laipsniSkas procesas,
kurio metu vartojamas padidintas chromo ir vanadzio kiekis. Ir aS matau, kaip
tai padeda Simtams zmoniy. Ir a8 manau, kad tai yra nusikaltimas. Nes jei jus
uzklaustumét "Hills Packing” kompanijos gaminancios Suny maistg, ir kitus
"Science Diet" produktus gyvanams, kiek mineraly yra jy gaminamame Suny
maiste? Jie atsakyty apie 40 mineraly. Jei paklaustuméte "Ralston Purina",
kurie gamina maistg laboratorinéms ziurkéms, jie atsakyty - 28 mineralus. Bet
kuriam iS Cia sédinCiy duosiu 100 doleriy, jei ras man parduotuveje kudikiy
maistelio, kuriame baty daugiau nei 11 mineraly. Sunys gauna 40 mineraly,
todél Mike Murphy visidkai teisus: "Suo niekada nesijaus blogai", nes jo maisto
dézutéje yra visi batini vitaminai ir mineralai. Taigi Sunims - 40, ziurkéms - 28,
zmoniy kadikiams - 11 mineraly.

Bdty gerai, jei man pavykty jtikinti jus pacius vartoti mineralinius maisto
papildus, kuriy jus nerasite maiste, ypa¢ maiste, kuris yra dézutése, buteliuose
ar kitaip supakuotas.

Yra trys skirtingi mineraly tipai, | kuriuos reikia atkreipti démes;.

Pirmas tipas- metaliniai mineralai. Tai tokie, kurie gaunami dazniausiai iS
uolieny ar rados. Organizmas juos pasisavina tik iki 8-12%, o sulaukus 25-30
mety, tik 3-5%.

Tarkim jUs vartojate kalcio tabletes, kuriose yra 1000mg kalcio laktato. Tai
yra paprastas uolieny mineralas. Jei suvartojate 2 tokias tabletes, jus
negaunate 2000mg kalcio per dienga. Zmogus klausia: " A3 vartoju tiek daug
kalcio, bet mano artritas nepraeina, naudoju 2000mg kalcio kasdien, bet man
dar prasciau”.



Atsakau: " Kokios rasies kalcj jus vartojate?". "Kalcio laktatg". Tai ir yra jisy
problema, kadangi vienoje tabletéje yra tik 250mg metalinio kalcio. Like 750mg
yra laktozé arba pieno cukrus. Jus galite pasisavinti apie 10% iS 250mg, t.y.
25mg. Jei vartojate 2 tabletes jas gaunate ne 2000 , o 50mg kalcio. Tokiu atveju
jums, norint gauti pakankama kalcio kiekj, reikéty suvalgyti po 90 tokiy tableciy
per dieng - tris kartus per dieng po 30 tableCiy. Ir dar nepamirskite apie kitus 59
mineralus.

Apie 1960metus zemés ukyje imta naudoti mineraly chelatus, Tai uolieny
mineralai su amino ragstimis, proteinais arba enzimais, apgaubianciais
mineralo atomg. Tokiam bdvyje mineralai pasisavinami apie 40%. Todél véliau
Ir maisto pramoné griebési Sios idéjos.

Efektyviausiai organizmas jsisavina koloidiniame buvyje esané€ius
mineralus.

Koloidiniai mineralai absorbuojami 98 %. Du su puse karto daugiau nei
chelatai ir 10 karty daugiau nei uolieny mineralai. Tai labai jdomu, nes jie
skysciai. Jie gali bati tik skystam pavidale. Jie labai smulkUs, dalelés 7000 karty
mazesnés nei eritrocitai - raudonieji kraujo kidneliai. Sios dalelés jkrautos
neigiamai, o zarnyno pavirSius teigiamai. Taip atsiranda elektromagnetinis
laukas, kuris sukoncentruoja mineralus zarnyno pavirSiuje. Viso to pasekoje
koloidiniai mineralai jsisavinami 98%.

Labai jdomus yra augaly vaidmuo susidarant koloidiniams mineralams. Mes
sakeme, kad augalai negali sukurti mineraly. Jei jy néra dirvoje, augalai
mineraly nepagamins. Mineralai iS uolieny gali bati jsisavinami augaly, jei jy yra
dirvozemyje. Augalai savo audiniuose juos pavercia koloidiniais mineralais.
Mums valgant tokius augalus mineralai patenka | masy kdna, Cia kaupiasi ir yra
panaudojami. Bet ir dirvozemyje, ir augaluose traksta mineraly. Ar tai svarbu?

Visi ilgaamziai nugyvene 120-140 mety turi daug bendro. Jie visi gyvena
8500-14000 pedy virs juros lygio kalny gyvenvietése. Ten iSkrenta tik apie 2
colius krituliy per metus, praktiSkai nelyja ir nesninga. Tai labai labai sausos
vietos. Ir kaip jis manote jie gauna vandens sau ir paséliams? Tirpstant kalny
ledynams. Tas vanduo, néra Svarus ir skaidrus, stiklinéje jis atrodo balsvai
gelsvas arba balsvai melsvas. Bet jame yra apie 60-72 mineralai. Tibete ar prie
Titi-Kakos jj taip ir vadina, ledo pienu. Ir vietiniai gyventojai ne tik geria Sj
vandenj absorbuodami iS jo 8-12% mineraly, bet zymiai svarbiau yra tai, kad jie
laisto Siuo vandeniu pasélius, metai po mety, karta po kartos jau apie 2500-
5000 mety. Ten néra diabeto, Sirdies-kraujagysliy ligy, auksto kraujo spaudimo,
artrito, osteoporozés, vézio, néra apsigimusiy vaiky, kaléjimy, mokesciy, néra
gydytojy ir jie gyvena 120-140 mety be ligu.

Ar jums atrodo svarbas tie koloidiniai mineralai?

Ir kas kart, kai jus vieng dieng nepavartojate mineraly, jus pasitrumpinate
savo gyvenima keliomis valandomis ar net dienomis.

Prisiminkite tai ir bukite sveiki!



